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In der Regel finden die Termine jeweils am ersten 
Montag eines Monats, von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr 
statt. Die Kinder können in diesem Zeitraum von 
Fachkräften betreut werden. Sprechen Sie uns an!
Aktuelle Corona-Beschränkungen werden eingehalten. 
Bei Bedarf stellen wir kurzfristig auf „Online-Treff“ um.

Veranstaltungsort:
Altstadttreff der Lebenshilfe
Eifelstraße 7, Kastellaun, 56288 Kastellaun

Kosten: 
keine

Anmeldung und nähere Informationen:
Bunter Kreis Rheinland
Gerlinde Wehr
Tel. 0176 . 18733318 
gerlinde.wehr@bunterkreis.de

Lebenshilfe Rhein-Hunsrück 
Christine Körber-Martin
Tel. 06762 . 402914
ch.koerber-martin@lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de



FRÜHCHEN-TREFF 
FÜR ELTERN

In Kooperation mit Bunter Kreis Rheinland 
und Lebenshilfe Rhein-Hunsrück

In Deutschland gibt es pro Jahr ca. 30.000 

Früh- und Risikogeburten. Für die sogenannten 

„Frühchen“ beginnt augenblicklich der Ernst 

des Lebens. Von Geburt an werden sie intensiv 

medizinisch betreut. Der Inkubator (Brutkasten), 

Beatmungsgeräte, Monitore usw. werden für 

eine mehr oder weniger lange Zeitspanne ihr 

ständiger Begleiter. 

Für die Ängste und Sorgen der Mütter und 

Väter dieser Winzlinge bleibt in dieser schwierigen 

Situation oft keine Zeit. Mit Zeit und Raum soll 

ein Gesprächsangebot bzw. Austausch für 

emotionale Entlastung, Orientierung, Information 

und Begleitung für Eltern von Früh- und 

Risikogeburten ermöglicht werden.

Wir bieten ...	

•	 Raum und Zeit in vertrauensvoller Runde.

•	 kontinuierlichen Erfahrungsaustausch durch 		

	 monatliche Treffen.

•	 fachliche Begleitung durch eine anwesende 

	 examinierte Kinderkrankenschwester mit 

	 neonatologischem Schwerpunkt.

•	 Kennenlernen von anderen Eltern in einer 

	 ähnlichen Situation.

•	 Mitgestalten der inhaltlichen Themen, auch 

	 mit externen Beiträgen.

Zielgruppe:	
Eltern mit Früh- und Risikogeborenen. Auch 
ältere, betroffene Kinder sind herzlich willkom-
men. Jeder Termin beinhaltet einen Einblick in 
ein interessantes Thema und anschließend die 
Möglichkeit zum persönlichen Austausch. 

TERMINE	
05. September 2022 
Impulsvortrag: „Ernährungfragen – mein Kind soll 
gut gedeihen“ - Referentin: Tanja Antweiler-Best, 
Kinderkrankenschwester

10. Oktober 2022
Achtung! 2. Montag im Monat, wegen Feiertag am 03.11.

Impulsvortrag: „Erste Hilfe am Kind, auch im 
Hinblick auf Frühchen“ - Referentin: Gerlinde 
Wehr, Kinderkrankenschwester, Erste Hilfe 
Trainerin, Mate Meo Therapeutin

07. November 2022
Impulsvortrag: „Infekte im Winter - Hilfe bei 
Husten, Fieber & Co“ - Referentin: Martina 
Brodam, Kinderkrankenschwester

05. Dezember 2022
Nikolaus-Feier I Offene Fragestunde I 
Planung für 2023
Weitere Themen die von Interesse sind, 
können gemeinsam ausgewählt werden.

Leitung:	
Gerlinde Wehr I Kinderkrankenschwester
Bunter Kreis Rheinland I Team Koblenz
gerlinde.wehr@bunterkreis.de
	
Martina Brodam I Kinderkrankenschwester
Bunter Kreis Rheinland I Team Bad Kreuznach
martina.brodam@bunterkreis.de

GRATIS-
ANGEBOT

für alle Eltern von Früh- & Risikogeborenen!


